Ihr starker Auftritt
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Es gibt Situationen, in denen wir stark wirken wollen. In denen wir uns behaupten wollen. In denen wir ,Nein® sagen méchten.

In diesem Training lernen Sie, sich wertschatzend abzugrenzen und sich zu behaupten.

Inhalte
* Kdrpertonus

Zielgruppe
Menschen, die sich starker préasentieren
und sich behaupten mdchten

* Innere und dufiere Haltung

Dauer ¢ Gestik, Mimik

1-tagiger Waorkshop » Sprechweise

Teilnehmeranzahl Ziele
8 Teilnehmer

e Atem und Stimme

Freundliche Starke zeigen

Ich-Aussagen, Du-Fragen
Pausen aushalten
Standpunkte vertreten

Methoden
* Korpertbungen
* Einzelibungen

* Entwickeln einer kérperlichen Présenz ¢ Partneribungen
* Bestimmt auftreten

e Gruppenibungen

e Starke Stimme zeigen * Einzelfeedback

¢ Den Atem kontrollieren

Monika Hein ist promovierte Pho-
netikerin, Business Trainerin und
Business Coach.

Lehrer, Moderatoren, Sprecher,
Fihrungskrafte, Anwalte, Notare
und Verkaufer hinsichtlich

Stimme, Sprechen und personli-

cher Wirkung aus.

Mit groBer Hingabe ist sie
aulBerdem als Sprecherin in den Bereichen Synchron, Voice-
Over, Produkt- und Imagefilm sowie in der Werbung tatig. Aus
diesem Erfahrungsschatz schépft sie in ihren Vortragen und
Workshops: lebendig, begeisternd und inspirierend.

Seit 2004 bildet sie Schauspieler,

Florian Muller ist freier Journalist
und Dozent an den Medienaka-
demien Hamburg und Minchen
fir Prasentation, Moderation und
Journalismus.

Er moderierte und moderiert

auf Bihnen vor 50 bis 5.000
Zuschauern spannend, informativ
und unterhaltsam, Oder alleine
als Sprecher und Mitglied des
Sprecherensembles des Deutschlandfunks. In zahlreichen
Horblchern verleint er den unterschiedlichsten Charakteren
mit seiner facettenreichen Stimme einen starken Ausdruck.
Als Berater trainiert und coacht er seit 8 Jahren alle, die
mehr aus ihren Prasentationen und ihrer Kommunikation
machen wollen.
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