
Tel: +49 221 277 99 83-0
Fax: +49 221 277 99 83-9
Web: www.erfrischungsraum.com 
Mail: info@erfrischungsraum.com

erfrischungsraum - Gesellschaft für 
Beratung & Kommunikation mbH 
Richard-Wagner-Str. 43
D-50674 Köln

Ihr Ton macht die Musik
Jeder kann sprechen.

Doch es zählt nicht nur, was Sie sagen, sondern vor allem wie Sie es sagen.

Denn erst wenn Sie Ihren „Brustton der Überzeugung“ gefunden haben, können Sie andere überzeugen, Emotionen vermitteln und 

die Kommunikation in Ihrem Sinne gestalten.

Deshalb zeigen wir Ihnen, wie Sie jederzeit den richtigen Ton treffen, Ihren Gedanken die passende Stimme verleihen und – wie ein 

Meistersänger – den Ton auch lange halten.

Zielgruppe
Alle, die vor und mit Menschen 

sprechen

Dauer 
5-stündiger Workshop

Teilnehmeranzahl
1 Teilnehmer

Inhalte
•	 Körperhaltung

•	 Atemtechnik

•	 Artikulation

•	 Emotion durch Stimme

•	 Ermüdungsfrei sprechen

Ziele
•	 Mehrwert der eigenen Stimme finden 

•	 Überzeugungskraft stärken

•	 Persönliche Wirkung entfalten

Methoden
•	 Körperübungen 

•	 Stimmübungen

•	 Individuelle Übungen

•	 Audio- & Videofeedback

Florian Müller ist freier Journalist 

und Dozent an den Medienaka-

demien Hamburg und München 

für Präsentation, Moderation und 

Journalismus. 

Er moderierte und moderiert 

auf Bühnen vor 50 bis 5.000 

Zuschauern spannend, informativ 

und unterhaltsam, Oder alleine 

als Sprecher und Mitglied des 

Sprecherensembles des Deutschlandfunks. In zahlreichen 

Hörbüchern verleiht er den unterschiedlichsten Charakteren 

mit seiner facettenreichen Stimme einen starken Ausdruck. 

Als Berater trainiert und coacht er seit 8 Jahren alle, die 

mehr aus ihren Präsentationen und ihrer Kommunikation 

machen wollen.

Monika Hein ist promovierte Pho-

netikerin, Business Trainerin und 

Business Coach. 

Seit 2004 bildet sie Schauspieler, 

Lehrer, Moderatoren, Sprecher, 

Führungskräfte, Anwälte, Notare 

und Verkäufer hinsichtlich 

Stimme, Sprechen und persönli-

cher Wirkung aus. 

Mit großer Hingabe ist sie 

außerdem als Sprecherin in den Bereichen Synchron, Voice-

Over, Produkt- und Imagefilm sowie in der Werbung tätig. Aus 

diesem Erfahrungsschatz schöpft sie in ihren Vorträgen und 

Workshops: lebendig, begeisternd und inspirierend.


